
 
 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнование проводится: 3 - 5 февраля 2023 года. 

Место проведения: Кировская обл., пгт Верхошижемье, ул. Заводская,  

д. 1а, Лыжный комплекс пгт Верхошижемье. 
 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ 

 

3 февраля 

2020 г. 

  

  

Приезд участников соревнования, размещение 

13:00 - 16:00 - работа комиссии по допуску 

16:00 -18:00 - просмотр трассы, официальная тренировка. 

19:00 - собрание представителей команд. 

4 февраля 

2020 г. 

9.00-10.30 - официальная тренировка 

10:30 - церемония открытия соревнования. 

11:00 - Классический стиль. Масс - старт (по возрастным 

группам)  

 Группы  Дистанция 

 Мужчины  

  

М0 - М6  10 км 

М7 - М11 5 км 

 Женщины  

  

Ж0 - Ж7 5 км 

Ж8 - Ж11 3 км 

16:00 - 17:00 Награждение победителей и призёров 1 дня 

соревнований 

19:00 Совещание представителей команд  

5 февраля 

2020 г. 

9.00-10.30 - официальная тренировка 

11:00 Свободный стиль. Масс - старт (по возрастным группам) 

Мужчины 

  

М0 - М6 15 км 

  М7 - М11 10 км 

 Женщины  

   

Ж0 - Ж7 10 км 

Ж8 - Ж11 5 км 

Награждение победителей и призёров 2 дня соревнований после 

окончания гонки.  

Выдача протоколов. Отъезд команд. 
 
  
 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Заявки на участие в Соревновании (на оба дня) подаются в ГСК до 12:00 часов 

3 февраля 2023 года на электронный адрес: naymushina-i@mail.ru  

Приложение № 2.  

Заявки, направленные позднее указанного времени, не рассматриваются.   

Справки по т. сот. 8-919-529-07-35, 8-922-937-08-17 Суслова Ольга 

Петровна – главный судья соревнований. 

mailto:naymushina-i@mail.ru


Наймушина Ирина Викторовна, главный секретарь соревнований, 

т. сот. 8-922-970-06-57. 

Заявки на размещение:  

- гостиница МАУ СШ пгт Верхошижемье - Сукач Татьяна Леонидовна, 

тел.: 8-991-393-14-35;  

- гостиница л/к «Шижма» - Горбунов Александр Михайлович, 

тел.: 8-912-332-16-57; 

гостиница - Спыну Ксения Викторовна, тел.: 8-909-913-59-95; 

- гостиница «Форест» - Колесникова Надежда Васильевна, 

тел.: 8-912-734-40-02 
 

 

Проезд Киров-Верхошижемье автобусы справочная автовокзала г. Кирова 

(8 88332) 54- 49 -42 
№ 208 Киров - Верхошижемье 

№ 590 Киров - Й-Ола 

№ 702 Киров - Набережные Челны 

№ 227 Киров - Пижанка 

№ 219 Киров - Советск 

№ 226 Киров - Яранск 

                                                          Частный транспорт - микроавтобусы: 
16 мест т. 8 922 907 94 30 Буторин Алексей (пгт Верхошижемье) 

18 мест т. 8 909 135 09 99 Зыков Илья (г. Киров) 

21 место - Автобус спортивной школы пгт Верхошижемье в день соревнований (для тех, кто 

приедет на поезде утром 04.02.2022 года. Звонить заранее!) 

8-919-518-86-54- Клобукова Евгения Васильевна (директор спортивной школы) 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

Форма индивидуальной 

заявки 

 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ЗАЯВКА 

на участие в  

Первенстве Приволжского Федерального округа по лыжным гонкам среди  

спортсменов - любителей 

 

от __________________________________________________________________ 
(наименование субъекта РФ, региональной федерации по лыжным гонкам 

Фамилия ___________________________________ 

Имя         ____________________________________ 

Отчество____________________________________ 
Пол__________   Спортивная квалификация в лыжных 

гонках______________________ 

 



Дата рождения Число Месяц Год 

 

 

   

 

Возрастная группа ______________________ 

РЛЛС КОД _____________________________ 

Домашний адрес: ____________________________________________________ 

Тел. дом._________________________Тел. рабоч._________________________ 

Моб. тел._____________________________Факс E-mail____________________ 

Страховой полис: серия___________________ №________________________ 
 

 

Я обязуюсь: 

- соблюдать правила лыжных гонок и Положение о соревнованиях; 

- не сокращать дистанцию; 

Я не возражаю против фото- и видеосъемок.  

Я честно указал свою дату рождения. 

Я добровольно участвую в соревнованиях и подтверждаю 

личную ответственность за состояние здоровья,  техническую 

подготовленность и степень тренированности. 

 
 

Личная подпись: 

 

 

 

 


