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ПОЛОЖЕНИЕ
 I этап, г. Калуга

Летнего многоэтапного кубка РЛЛС 2019г. по лыжероллерам

1. Цели и задачи
     -  круглогодичное занятие лыжным спортом;
     -   пропаганда средств и методов подготовки лыжников к зимнему сезону;
     -   выявление сильнейших спортсменов по возрастным группам;
     -  определение уровня готовности спортсменов РЛЛС к зимнему сезону;
     -  популяризация массового любительского спорта и привлечение широких слоёв
        населения к регулярным занятиям лыжными гонками;
     -  демонстрация возможностей и пользы занятий спортом в зрелом и пожилом возрасте.
2. Сроки и место проведения соревнований
     Соревнования проводятся в г. Калуга 25 - 26 мая 2019 г. в туристско-оздоровительном центре 
«Орлёнок».     
3. Организация и руководство проведением соревнований
     Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет РЛЛС, 
Управление по физической культуре, спорту Калужской области ДЮСШ «Орлёнок».
     Непосредственное проведение соревнований, ответственность за подготовку мест 
соревнований, приём, размещение, медицинское обслуживание возлагается на Оргкомитет и 
главную судейскую коллегию. Все вопросы, связанные с допуском участников, назначением 
техделегата находятся в ведении Оргкомитета, который руководствуется настоящим Положением 
и правилами по лыжным гонкам.
Главный судья соревнований Кардополов М.И.
Тех. делегат Предеин Б.В.
4.         Программа соревнований.
     24 мая  - приезд  размещение, регистрация участников. Официальный просмотр трасс – 
     Ответственный Кардополов М.И.  -  Ответственный за размещение Царёв В.А.
     25 мая  -  1030  Церемония открытия.
     25 мая  -  1100  Лыжероллеры, свободный стиль, Л/Р «Старты»      
     Дистанции:      М 0-М6 – 15 км,  М 7 – 8  – 10 км;  М – 9-11 - 5 км.

     Ж 0-Ж6 – 10 км,  Ж 7 – Ж10 – 5 км.
     26 мая  -  1000  Кросс                                                          
     Дистанции:    М 0 - М 6     -    3 км; Ж 0 -  Ж 6       -    2 км;

                 М 7- М 8         -    2 км. Ж 7 –  старше       -    15 км.
    М 9 -М11    -   1 км.

     Мандатная комиссия – 24 мая  2019 г. в 1700,  25 мая  до 1000.
5 Участники соревнований и условия проведения
     К участию в соревнованиях допускаются спортсмены субъектов РФ, члены РЛЛС, уплатившие 
ежегодный членский взнос за 2019 год:

0 группа 18-29 лет (1989-2000 г.р.);
1 группа 30-34 года (1984-1988г.р.);
2 группа 35-39 лет (1979-1973 г.р.);
3 группа 40-44 года (1974-1978 г.р.);
4 группа 45-49 лет (1969-1973 г.р.);



5 группа 50-54 года (1964-1968 г.р.);
6 группа 55-59 лет (1959-1963 г.р.);
7 группа 60-64 года (1954-1958 г.р.);
8 группа 65-69 лет (1949-1953 г.р.);
9 группа 70-74 лет (1944-1948 г.р.);
10 группа 75-79 лет (1939-1943 г.р.);
11 группа 80-84 года (1938 г.р. и старше).
       Возраст участников определяется на 31  декабря 2018 года.
5.2.  К участию в соревнованиях на всех этапах Кубка России допускаются члены РЛЛС, 
уплатившие членский взнос за 2019г.
        Спортсмены не являющиеся членами РЛЛС, могут допускаться к соревнованиям с уплатой 
благотворительного стартового взноса в размере 600 рублей.
5.3.  Участник должен иметь паспорт (или иное удостоверение личности), членский билет РЛЛС с 
отметкой об оплате членских взносов за 2019 год, командировочное удостоверение (при 
командировании) и страховой медицинский полис, медицинскую справку.
5.4.  При регистрации участник письменно подтверждает личную ответственность за состояние 
здоровья, техническую подготовленность и степень тренированности.
5.5.  Благотворительный стартовый взнос – 500 руб. (по 250 рублей за каждый вид программы).
        Наличие шлема обязательно. Без защитного головного шлема  и  защитных очков, 
участники к соревнованиям не допускаются  
     Участие на лыжероллерах  фирмы «Старт».
6.      Заявки
     Предварительные заявки на участие в соревнованиях и подтверждение участия принимаются до
20 мая 2019 года.
7.      Определение победителей, награждение
     Призёры и победители  I этапа Кубка определяются в каждой возрастной группе.
     Призёры и победители в каждой возрастной группе  награждаются дипломами (РЛЛС) и 
медалями Управления физической культуры и спорта Калужской области.
     Призёры и победители первенства России в каждой возрастной группе и виде программы 
награждаются медалями и дипломами. 
     На каждом этапе определяется список команд участвующих в соревновании:
состав   -   6 человек;
зачёт     -   4 человека не более 1 одной женщины. 
     Очки по таблице очков. Индивидуальные очки каждому участнику 5-ти этапов.
     Зачёт на девятом последнем этапе соревнований.
     Явка на награждение обязательна.
      8. Условия финансирования
8.1.  Расходы, связанные с проездом, проживанием, питанием в дни соревнований и оплатой 
стартовых взносов, несут командирующие организации или сами участники.
8.2.  Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, награждением участников, 
подготовкой трасс, оплатой судейства, изготовлением наградной атрибутики, несут организации, 
проводящие соревнования.
8.3.  Для обеспечения частичного погашения расходов на призы и награды, компенсации расходов 
на обслуживание соревнований устанавливается благотворительный стартовый взнос.
9.          Проезд из Москвы
1)  Электричкой от Киевского вокзала до Калуги-1 или Калуги-2. Далее автобусом № 10 до 
остановки ТОЦ «Орлёнок» (по требованию).
2.  Автобусом рейсовым или коммерческим от Киевского вокзала или от метро Юго-
Западная, Тёплый стан до станции ТОЦ «Орлёнок».
Контактные телефоны: 
г. Липецк,  Предеин Б.В. моб. 8-920-543-69-21. 
ТОЦ «Орлёнок»: 8-0842-72-53-77 или 72-60-95 С/б «Орлёнок» Кардополов М.И., Царёв В.А.
Управление спорта Калужской области:  8-0842-57-59-51.

●    Данное положение является вызовом на соревнования. 


