


 

 

 

I. Общие положения 

 

Первенство Сибирского Федерального округа по лыжным гонкам среди 

спортсменов любителей 2021 года (далее – спортивные соревнования), 

включены в настоящее положение  на основании предложений Российского 

любительского лыжного союза и проводятся в соответствии с календарным 

планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий Красноярского края на 2021 год, утвержденным приказом 

министерства спорта Красноярского края___________, согласно протоколу 

решения о проведении соревнований региональной спортивной 

общественной организации Красноярского края «Краевая федерация лыжных 

гонок» (далее – РСООКК «КФЛГ»), в соответствии с правилами вида спорта 

«лыжные гонки», утвержденными приказом Минспорта России от «01» 

ноября 2017 года № 949. 

Соревнования проводятся с целью развития и популяризации 

массового любительского спорта и привлечения широких слоев населения 

Сибирского федерального округа к регулярным занятиям лыжными гонками, 

укрепления здоровья. 

Задачами проведения соревнований являются: 

– пропаганда здорового образа жизни и лыжного спорта  

между любительскими клубами Сибирского федерального округа; 

–   укрепление связей между спортивными организациями Сибирского 

федерального округа и других регионов России; 

– вовлечение в занятия лыжными гонками населения всех возрастных 

категорий, привлечение широких слоёв населения к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом; 

–    выявление сильнейших спортсменов для формирования сборной команды 

Красноярского края по лыжным гонкам среди любителей; 

– выявление сильнейших спортсменов Сибири в различных возрастных 

группах для участия во всероссийских и международных соревнованиях 

РЛЛС среди лиц среднего и старшего возраста; 

– приобретение соревновательного опыта и повышение спортивного 

мастерства занимающихся. 

Настоящее положение является основанием для командирования 

спортсменов, тренеров и представителей команд на соревнования. 

 



3 

II. Место и сроки проведения 
 

 
Л-К – лично-командные соревнования 

№ 
п/п 

 Название соревнований, место 
проведения соревнований, 
наименование спортивного 

сооружения.  
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1 

Первенство Сибири 
среди лиц  

среднего и старшего 
возраста» 2021 год 

 
г. Красноярск, МСК 

«Академия биатлона» 
ул. Биатлонная 37 

Л-К 100 

Мужчины, 
женщины 

0гр-(18-29лет) 
1гр-(30-34лет) 
2гр-(35-39лет) 
3гр-(40-44лет) 
4гр-(45-49лет) 
5гр-(50-54лет) 
6гр-(55-59лет) 
7гр-(60-64лет) 
8гр-(65-69лет) 
9гр-(70-74лет) 

10гр-(75-79лет) 
11гр-(80-84лет) 

12гр-(85-и старше) 

12.02.2021 

день приезда  
(в т.ч. комиссия по допуску, 
совещание представителей 

команд, официальная тренировка) 

  

13.02.2021 
Мужчины  

(классический стиль 0-6гр. 10 км; 
7-12гр. 5 км) 

0310163611Я 1 / 39 

13.02.2021 
Женщины 

(классический стиль 0-6гр. 5 км; 
7-12гр. 3 км) 

0310043611С 1 / 39 

14.02.2021 
Мужчины  

(свободный стиль 0-6гр.15 км; 
7-12гр. 10 км) 

0310163611Я 1 / 39 

14.02.2021 
Женщины 

(свободный стиль 0-6гр. 10 км; 
7-12гр. 5 км) 

0310043611С 1 / 39 

15.02.2021 эстафета  0310043611С 1 / 63 

15.02.2021 
день отъезда 

(в т.ч. утверждение результатов  
и награждение) 
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III. Руководство проведением 

 
Министерство спорта Красноярского края и Российский любительский 

лыжный союз определяют условия проведения спортивных мероприятий, и 
осуществляет контроль за проведением спортивных соревнований согласно 
спортивной программе. 

Организатором соревнований является РСООКК «КФЛГ». 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на краевое 

государственное автономное учреждение «Центр спортивной подготовки» 
(далее – КГАУ «ЦСП») и главную судейскую коллегию Федерации лыжных 
гонок Красноярского края, утвержденную РСООКК «КФЛГ». 

 

IV. Требования к участникам и условия их допуска 

 

 Соревнования лично – командные. К участию в соревнованиях 

допускаются спортсмены сборных команд республик, краев, областей и 

городов Сибирского федерального округа, предприятий и организаций, 

спортивных клубов и коллективов физической культуры, образовательных 

учреждений. 

 Спортсмены, которые входили в состав спортивной сборной команды 

России в течение двух лет после выхода из состава сборной, принимают 

участие в соревнованиях вне конкурса. Спортсмены, имеющие активный 

(FIS, РУС) код допускаются к соревнованиям вне конкурса. 

 Состав команды  12чел. Количество команд от региона неограниченно. 

 Соревнования проводятся среди мужчин и женщин по следующим 

возрастным группам:  

Мужчины Женщины 

Обозначен

ие группы 

Возраст 

(лет) 
Год рождения 

Обозначен

ие группы 

Возраст 

(лет) 
Год рождения 

М 0 18-29 2002-1991 Ж 0 18-29 2002-1991 

М 1 30-34 1990-1986 Ж 1 30-34 1990-1986 

М 2 35-39 1985-1981 Ж 2 35-39 1985-1981 

М 3 40-44 1980-1976 Ж 3 40-44 1980-1976 

М 4 45-49 1975-1971 Ж 4 45-49 1975-1971 

М 5 50-54 1970-1966 Ж 5 50-54 1970-1966 

М 6 55-59 1965-1961 Ж 6 55-59 1965-1961 

М 7 60-64 1960-1956 Ж 7 60-64 1960-1956 

М 8 65-69 1955-1951 Ж 8 65-69 1955-1951 

М 9 70-74 1950-1946 Ж 9 70-74 1950-1946 

М 10 75-79 1945-1941 Ж 10 75-79 1945-1941 

М 11 80-84 1940-1936 Ж 11 80-84 1940-1936 

М 12 
85 и 

старше 

1935 и 

старше  
Ж 12 

85 и 

старше 

1935 и 

старше 

Распределение участников соревнования по возрастным группам 

производится в соответствии возраста участников, определяется на 31 

декабря 2020 года и сохраняется на все время проведения соревнований. 

Каждый участник выступает только в своей возрастной группе.  



 

V. Заявки на участие 

 

Предварительные заявки (по форме приложение №1) на участие в 

соревнованиях должны быть направлены руководителями спортивных 

клубов, представителями территорий на адрес электронной почты 

zayavka.ddz@mail.ru, не позднее, чем за 10 дней до начала соревнований. 

Официальные заявки (по форме приложение №1) на участие в 

спортивных соревнованиях, подписанные руководителем органа управления 

в области физической культуры и спортом, представителем команды, 

участником, врачом, представляются в комиссию по допуску в день приезда.  

 Официальная заявка должна содержать, имя, фамилию, день, месяц, 

год рождения, принадлежность участника: субъект РФ, спортивный клуб, 

возрастная группа, персональный допуск врача и печать медицинского 

учреждения.  

К официальной заявке на комиссию по допуску прилагаются 

следующие документы на каждого участника: 

– паспорт гражданина Российской Федерации;  

– справку от врача о допуске к соревнованиям (для участвующих в личном 

первенстве); 

– договор страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

– членские билеты РЛЛС с отметкой об уплате членских взносов за 2020-

2021 год (для членов РЛЛС). 

– командировочные удостоверения (при необходимости можно отметить в 

комиссии по допуску); 

– ИНН, страховое свидетельство пенсионного страхования, техническую 

заявку на участие в соревнованиях; 

– на спортивном сооружении МСК «Академия биатлона» обязательное 

соблюдение масочного режима и социальной дистанции; 

– спортивные соревнования проводится без зрителей и спортивных 

болельщиков (Постановление губернатора Красноярского края); 

– представитель предоставляет на каждого участника расписку, 

подтверждающую личную ответственность спортсмена за состояние своего 

здоровья, техническую подготовленность и степень тренированности 

(приложение 2). 

 

VI. Программа спортивного соревнования 

 

12 февраля 2021 г. – приезд и размещение участников соревнований,  

  13.00 – 15.00 комиссия по допуску участников (МСК «Академия 

биатлона», г. Красноярск, ул. Биатлонная 37, каб. 3-14); 

15.00 – 17.00 официальная тренировка;  

17.00 совещание представителей команд. 

 

13 февраля 2021 г. – индивидуальная гонка - классический стиль. 

11.00 – старт раздельный через 15 сек. по возрастным группам:  

 

 10 км М 0 – М 6  

  5 км М 7 – М 12    Ж 0 – Ж 6 

  3 км  Ж 7 – Ж 12 



 

 

14 февраля 2021 г. – масс-старт - свободный стиль. 

11. 00 – старт по возрастным группам: 

 

15 км М 0 – М 6    

10 км М 7 – М 12    Ж 0 – Ж 6 

 5 км  Ж 7 – Ж 12 

 

15 февраля 2021 г. – Эстафета. 

11.00 – Эстафеты: Муж: 4х5 км; Жен: 3х3 км.  

Эстафетные команды формируются  отдельно среди мужчин (4 чел.) и 

среди женщин (3 чел).  

Мужчины:   1й и 2й этап – классический стиль 5 км,  

    3й и 4й этап – свободный стиль 5 км.  

Женщины:   1й этап – классический стиль 3 км,  

   2й и 3й этап – свободный стиль 3 км.  

В состав эстафетной команды можно включать из каждой возрастной 

группы не более 2 чел. Количество эстафетных команд, представляющих 

регион, город или спортклуб, не ограничено. 

Спортсмены старшей возрастной группы, могут выступать в 

эстафетной команде, формируемой участниками младшей возрастной 

группы. Распределение участников соревнований производится по 

следующим категориям: 

1 категория 0 – 2 гр. 18-29, 30-39 лет 

2 категория 3 – 5 гр. 40-44, 45-49, 50-54 года 

3 категория 6 – 12 гр. 
55-59, 60-64, 65-69, 70-74,  

75-79, 80-84, 85лет и старше 

 

15.00 – Официальное закрытие, награждение победителей и призеров 

соревнований в личном первенстве и эстафетных команд, командного 

первенства после окончания соревнований. 

Главная судейская коллегия и оргкомитет оставляют за собой право 

вносить в проведение соревнований изменения, продиктованные погодными 

условиями, требованиями безопасности проведения соревнований, иными 

причинами. 

  

 

VII. Условия подведения итогов 

 

Победители и призеры в личном первенстве определяются по 

лучшему техническому результату на каждой дистанции, в каждой 

возрастной группе среди мужчин и женщин. 

В эстафетных гонках результаты определяются отдельно по 3-м 

категориям.  

Победители и призеры общекомандного первенства определяются по 

наибольшей сумме очков 10-ти лучших результатов участников по каждому 

дню соревнований и суммы очков 2-х эстафетных гонок не зависимо от пола, 

согласно таблице очков. 



 

 

Таблица начисления очков: 

Индивидуальные гонки Эстафетные гонки 

1 место – 33  1 место – 66  

2 место – 31  2 место – 62  

3 место – 29  3 место – 58  

4 место – 27  4 место – 54  

5 место – 26  5 место – 52  

6 место – 25  6 место – 50  

7 место – 24  7 место – 48  

и т.д., 30 место – 1 и т.д., 30 место – 2  

Итоговые результаты (протоколы) на бумажном и электронном 

носителях предоставляются в РЛЛС и ЦСП в течение трех дней со дня 

окончания соревнований. 

 

 

VIII. Награждение победителей и призеров 

 

Победители в каждой возрастной группе в личных видах программы 

соревнований награждаются дипломами, медалями.  

Команды-победители и призеры в командном зачёте по итогам 

выступления награждаются кубками и грамотами.  

 

IX. Условия финансирования 

 

Финансирование соревнований осуществляется согласно смете 

расходов на проведение соревнований.  

Расходы по проведению и организации соревнований (транспорта, 

подготовки лыжных трасс и стадиона, использование комнат для подготовки 

лыж, медицинское сопровождение и обеспечение, канцелярские товары, 

оргтехника), несет КГАУ «ЦСП».  

Расходы, связанные с командированием (проезд, суточные в пути, 

питание и размещение, страхование, стартовый взнос) несут командирующие 

организации и сами участники.  

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований 

(информационное обеспечение, награждение кубками, медалями и 

дипломами, оплата работы спортивных судей и обслуживающего персонала, 

комендантской бригады) осуществляется за счет стартовых взносов. 

Стартовый взнос за 1 человека 400 рублей (для спортсменов имеющих 

активный РЛЛС-код) и 600 рублей для участников, не являющихся членами 

РЛЛС (на весь период соревнований). 

 

 

X. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 

Спортивные соревнования проводятся на объектах, включенных  
во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным 



 

законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте  

в Российской Федерации». 

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 

соревнованиях осуществляются согласно требованиям Правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации  

от 18 апреля 2014 года № 353. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 

(оригинал) о страховании жизни и здоровья, который предоставляется  

в комиссию по допуску участников. Страхование участников может 

осуществляться за счет бюджетных и внебюджетных средств в соответствии 

с действующим законодательством Российской Федерации и субъектов 

Российской Федерации. 

Соревнования не проводятся без медицинского обеспечения. 

Медицинское обеспечение осуществляется на основании приказа 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016  
№ 134 н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 

в организациях и (или) выполнить нормы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне».  

Перевозка участников осуществляется транспортным средством  

в соответствии с Правилами организованной перевозки группы детей 

автобусами, утвержденными постановлением Правительства Российской 

Федерации № 1177 от 17.12.2013, Правилами дорожного движения. 

При перевозке групп детей необходимо руководствоваться «Памяткой 

организаторам перевозки групп детей», «Пошаговой инструкцией  
по организации перевозки группы детей», размещенных на официальном 

сайте Главного управления по обеспечению безопасности дорожного 

движения Министерства внутренних дел Российской Федерации 

(Госавтоинспекции МВД России), а также на краевом спортивном портале 

kraysport.ru в разделе «Документы». 

 

XI. Протесты 

 

Протесты подаются в письменном виде в секретариат в соответствии  

с правилами вида спорта «лыжные гонки», утвержденными приказом 

Минспорта России от «01» ноября 2017 г. № 949. 
Протест может подать только один официальный представитель 

команды (делегации), а при отсутствии команды, это может сделать лично 

участник соревнований. К протесту должна быть приложена сумма в размере 

2000 рублей. В случае если судейская коллегия примет решение  

по удовлетворительному протесту, деньги возвращаются. В противном 

случае они будут переведены на счёт РCООКК «КФЛГ» (согласно 

регламента ФЛГР от 14.09.2017).  
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Приложение №1 

ОФИЦИАЛЬНАЯ ЗАЯВКА 

 

на участие в Первенстве Сибирского Федерального округа 

по лыжным гонкам среди лиц среднего и старшего возраста  

г. Красноярск с 12 по 15 февраля 2021 г.  
 

от команды ________________________________________________  

 

№
 п

/п
 

Р
Л
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д
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, 
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о
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о
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о
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о
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о
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В
и
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 в
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а
 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

При регистрации участник письменно подтверждает личную ответственность 

за свое состояние здоровья, техническую подготовленность и степень 

тренированности. 

 

 

Допущено к участию в соревнованиях __________ (_____________________)   

Врач    ___________________/______________________ 

М.П. 

 

 

Представитель команды (участник) _______________/_______________ 

Контактный телефон представителя команды ___________________________ 

М.П. 

 

 

Руководитель органа исполнительной власти  

в области управления физической культуры и спортом 

 

_________________/_________________________ 

М.П. 
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Приложение №2 

 

 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ  

 

Я,  __________________________        __________              ____________ 
         (Фамилия Имя)   (год рождения)        (спортивный разряд) 

заявляю о своем желании участвовать в Первенстве Сибирского 

Федерального округа по лыжным гонкам среди любителей (далее 

«Соревнования»). 
 

Я ознакомлен(а) с Положением и с Правилами по 

проведению Соревнования. Обязуюсь соблюдать данные правила.  

    Я подтверждаю, что хорошо физически подготовлен(а), что  не имею 

медицинских противопоказаний для участия в Соревновании, и что осознаю 

возможность неблагоприятных последствий или травм, связанных 

Соревнованием, ответственность за которые я беру на себя; и в случае 

получения травмы не буду иметь претензий к Оргкомитету. 

Я даю свое согласие Оргкомитету Соревнования на обработку моих 

персональных данных, сведений о достижениях (результаты участия в 

соревнованиях и пр.), для использования в протоколах Соревнования, выдачи 

документа об участии, для размещения на сайте организатора и рассылки по 

электронным каналам. 

Я предоставляю Оргкомитету право на создание и использование в 

течение неограниченного срока и без предоставления мне каких-либо 

компенсаций моих фотографий, видеоматериалов или подобных материалов 

с моим участием для использования в рекламных, агитационных или иных 

целях, не противоречащих действующему законодательству РФ.     

 

«___» _________ 2021 г.   

   

_______________________          ______________      _______________ 
    (ФИО)          (подпись)   (телефон)  
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XII. Дополнения к положению о проведении спортивных 

соревнований 

 

Контактные телефоны: 

 

Большаков Николай Валериевич – председатель РСООКК «КФЛГ»,  

8-923-291-30-30, электронный адрес: kraslls@mail.ru; 

 

Самит Роман Рахимзянович – заместитель председателя РСООКК 

«КФЛГ», 8-908-204-54-49, электронный адрес: samit_roman@mail.ru; 

 

Румянцев Андрей Николаевич – главный судья, 8-950-979-03-30, 

электронный адрес: biathlonkrsk@mail.ru 

 

Болотская Оксана Юрьевна – главный секретарь, 8-913-178-25-66, 

электронный адрес: zayavka.ddz@mail.ru 

 


