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П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении открытого лично-ко 
шства Приволжского федерального о*Ф 
лыжным гонкам среди спортсменов-лю ителеи

Цели
- популяризация массового любительского спорта и привлечения широких слоев населения

активных занятий спортом среди различных
регулярным занятиям лыжными гонками 

-пропагандаздорового образа э/сизни;
- демонстрация возможностей и пользы

• Определение сильнейшихспортсменов-любителей по Приволэ/сскому федеральному

2. Сроки и место проведения
базы

по адресу: ул.М.Жукова,49 (регистрация участников).
3. Организация соревнований ^
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет PJIJ1C

при содействии РОО «Самарская областная Федерация лыжных гонок».
Ответственность за подготовку мест соревнований, наградной атрибутики, медицинское 

обслуживание, страхование, прием и размещение возлагается на Оргкомитет (приложение 1).
Непосредственное проведение соревнований осуществляется судейской коллегией.
4. Участники соревновании
4.1.Личное первенство проводится по возрастным группам:

Обозначение

МО
M l
М 2
М 3
М-4
М-5
М-6
М-7 
М-8 
М-9 
М-10 
М-11 
М-12

ЕГЫ
Возраст

(лет)
ЙГ29 
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64 
65-69 
70-74 
75-79 
80-84 

85 и старше

рождения
2002-1991
1990-1986
1985-1981
1980-1976
1975-1971
1970-1966
1965-1961
1960-1956
1955-1951
1950-1946
1945-1941
1940-1936

Женщины
Обозначение

группы

Ж10
Ж11

Возраст
(лет)
ЙГ29 
30-34 
35-39 
40-44 
45-49 
50-54 
55-59 
60-64
65-69 
70-74 
75-79

80 и старше

рождения
2002-1991 
1990-1986 
1985-1981 
1980-1976 
1975-1971 
1970-1966 
1965-1961 
1960-1956
1955-1951
1950-1946
1945-1941
1940-1936

Возраст Участников определяется на 31 декабря 2020 года.

Примечание: спортсмены, не являющиеся членами РЛЛС а т,
Федерального.............. их о и ящ их в состав

округа, допускаются только к личному первенству.

4.2. Состав Приволжского федерального округа:
Кировская область; Коми-Пермяцкий автономный округ; Нижегородская область; Оренбургская 
ооласть; Пензенская область; Пермская область; Республика Башкортостан; Республика Марий 

- Республика Мордовия; Республика Татарстан; Республика Удмуртия; Республика Чувашия-
Самарская Саратовская область; Ульянове



Составы команд не ограничены (ни ни по полу, пи по возрасту).

определяется согласно пункту 

5. Программа соревнований
ата Время

ста
Возрастная

ппа
Дистанция Стиль Условия старта

15.01.2021
просмотр

16.01.2021 11-00

17.01.2021 111-00

М0-М6 15 км

М7-М9 10 км

М10-М12 5 км

Ж0-Ж6 10 км

Ж7-Ж8 5 км
Ж9-Ж10 3 км________
М0-М6 15 км

М7-М9 10 км

М10-М12 5 км

Ж0-Ж6 10 км

Ж7-Ж8 5 км
Ж9-Ж10 3 км_______

Классический

Свободный

Старт раздельный по группам. 
Интервал опреОеляется ГСК 
по результатам мандатной 
комиссии

Старт раздельный по группам, 
Интервал определяется ГСК 
по результатам мандатной 
комиссии

Условия приёма участников
I. Участник должен предъявить: паспорт, мед. справку о допуске к физкультурным

мероприятиям 
за 2021 г.

(обязательно), членскую книжку

6.2. В заявочных документах (командных или индивидуальных) каждый участник 
письменно подтверждает личную ответственность за состояние здоровья, техническую 
подготовленность и степень тренированности.

J V  г - Л, ч '  * I •

7. Определение победителей
7.1. Личный зачет
Призёры и победители определяются в каждой возрастной группе по каждому виду 

соревнований по чистому результату внутри данной возрастной группы:
1- й соревновательный день - гонка классическим стилем;
2- й соревновательный день - гонка свободным стилем.
7.2. Командный зачет

Командный зачет по каждому соревновательному виду определяется по сумме очков 7 лучших 
участников команды.

Общий
соревнований.

командный зачет определяется по сумме командных зачетов каждого вида

Начисление очков
Место 

в группе
ОЧКИ Место ОЧКИ

в группе
________11 _  20
________12_______ 19
________13_______ _______18
________[4________ 17
________15 16

16 ~ 15
17 14
18 13
19 12
20 ll

Место 
в группе

далее

ОЧКИ

ПО 1 очку



8. Протесты
Протесты полаются и рассматриваются

(приказ Министерства спорта Российско 
Протест может подать официальный предстаю т

Федерации от
спорта «Ль
01.11.2017 949

9. Заявки 
9.1. Подтнержде участия в соревнованиях» как для команд, гак и для днчников

по формам Приложения 2 (индивидуальная а) и Приложения 3 (командная заявка)
до 15.00 часов 15 январи 2021 года по телефонул рсдоставляютс я в (>р псом «те 

76-65-40.
9.2. Официальные заявки подаются в мандатную комиссию, 

будет проходить на ул. Маршала Жукова. 49 - 15.01.2021 г. с 8
Мандатная комиссия 
17°°. Начало сбора

представителей команд — 17
9 3 , Все вопросы, связанные с организацией соревнований, допуском команд и

Ж

участников, назначение технических делегатов РЛЛС. находятся в компетенции Исго.гкоча 
РЛЛС. который руководствуется настояппгм положением п гтравилалш лыжных гонок-

10. Финансирование
10.1. Расходы, связанные с проездом, проживанием, питанием в дни соревноват >! ■ и 

оплатой стартовых взносов, несут командирующие организации или сами участники.
10.2. Расходы, связанные с организацией п проведением соревнований, награжден и тл 

участников, подготовкой лыжных трасс, арендой лыжной базы, транспорта, оплатой судейства, 
изготовлением наградной атрибутики, несет клуб лыжников «Лада» городского округа Тольятти 
при поддержке РОО «Самарская областная Федерация лыжных гонок».

10.3. Для обеспечения частичного погашения расходов на награждения и компенсации 
расходов на обслуживание соревнований устанавливается стартовый взнос.
Размер стартового взноса - 600 рублей. Не члены РЛЛС - взнос 900 рублей.

11. Награждение
Спортсмены, занявшие призовые места, награждаются медалями и дипломами по 

каждому виду соревнований.
Команды территорий, занявшие 1, 2, 3 места, награждаются дипломами. Победитель 

командного зачета по территориям награждается кубком.
12. Место проведения
Пригородный лес в районе спортивной базы городского округа Голья п и.
Предварительна регистрация ул.М. 76-65-40, электронная по чти

t-sdushorl (2Tmail.ru.
13.Место проживания
пансионат «Звездный» - тел. 8 (8482) 62-47-27 48-92-56. Стоимость 

на 1 октября 2020 г. от 450 до 600 pvo.
пансионат «Радуга» - 8 (8482) 48-90-67. 48-95-638-937-219-03-44 Стоимость и .• *** - ЛXL

на 1 октября 2020 г. от 550 руб.
Данное Положение является основанием дли командирования спортсмен и в н тренеров.

Приложения:
1. Состав Орг комитета и реквизиты по размещению участников соревнований
2. Форма индивидуальной заявки.
3. Форма командной заявки.

Приложение 1
ОРГКОМ ИТЕТ

ОТкрыГСИ о лнчни-ниманлног о
Первенства Приволжского федерального икру*а 2021 г.

но лыжным гонкам е р е  ги спор»емснив-люби гелей

i с еда re. I ь оргк ошг гета 1 Левченко Марина В ими ровна
Коврнжных Владимир Петрович

1

Главный судья Ха. шман Дмитрий Иван о в ич 
Любченко Виктор Юрьевич

Главный секретарь
ген гкомнт

цепко Людмил» Николаевна 
Шишкин В иттий  Иванович

8( 8482)64-29-89 
8-917-96 7-99-84 
8( 8482)76-65-40
8( 987)90- 794)24 
8-961- 389-1
8 417-122-24-12



индивидуальная заявка
на участие в соревнованиях 

■командное Первенство Приволжского федерального
по лыжным гонкам среди спортсменов-лю ителси

- ----- -  ~ Тольятти

округа 2021 г

(область, край)

Фамилия 
Имя 
Отчество
Пол Спортивная квалификация в лыжных гонках

Дата роадения Число Месяц Год

Регистрационный номер РЛЛС
Домашний адрес:____________
Тел. дом.____________________
Моб. тел.

Тел. рабоч.

Страховой полис: серия
Факс E-mail

№

Я обязуюсь:
- соблюдать правила лыжных гонок и Положение о соревнованиях;
- не сокращать дистанцию;
Я не возражаю против фото- и видеосъемок.
Я честно указал свою дату рождения.
Я добровольно участвую в соревнованиях и подтверждаю 
личную ответственность за состояние здоровья, техническую

подготовленность и степень тренированности.

Личная подпись



КОМАНДНАЯ ЗАЯВКА
на участие в соревнованиях
е Первенство Приволжского федерального округа 2021 г

лыжным
Тольятти

(область, край)

Все участники команды заявляются добровольно и самостоятельно отвечают за свое
здоровье и уровень спортивной подготовленности

Официальным представителем команды назначен

Руководитель команды

Лист_______ Листов


