
 



 

 1. Общие положения 

 Лично-командное Первенство России 2020 г. по лыжероллерам среди любителей, 

посвященного 30-летию РЛЛС (далее соревнование), проводится в соответствии с 

Календарным планом спортивных мероприятий Российского любительского лыжного 

союза на 2020 год. 

 Соревнование проводится с целью развития лыжного спорта в Российской 

Федерации. 

 Настоящее Положение является основанием для командирования спортсменов на 

соревнования. 

   2. Цели и задачи 

- популяризация массового любительского спорта и привлечения широких слоёв 

населения к круглогодичным занятиям лыжными гонками; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- демонстрация возможностей и пользы активных занятий спортом среди различных 

возрастных групп; 

- определение сильнейших спортсменов-любителей. 

   3. Сроки и место проведения 

   Соревнования проводятся с 24 - 27 сентября 2020 года в городе Ижевск на 

Спортивно – оздоровительном лыжном комплексе имени (СОЛК им. Г.А. Кулаковой). 

   4. Организация и руководство проведением соревнований 

   Общее руководство по организации и проведению соревнований осуществляется 

«Российским любительским лыжным союзом», «Федерацией лыжных гонок Удмуртии». 

            Ответственность за подготовку мест соревнований, наградной атрибутики, 

медицинское обслуживание, страхование, прием и размещение возлагается на 

Оргкомитет, который руководствуется настоящим Положением и Правилами 

соревнований по лыжным гонкам . 

   Непосредственное проведение соревнований осуществляется Главной судейской 

коллегией (далее - ГСК). 

 5. Участники соревнований и условия проведения. 

  5.1. Личное первенство проводится по возрастным группам, указанным в Таблице 1. 

Таблица 1 

М0, Ж0 18 - 29 1990 - 2002 М6, Ж6 55 - 59 1960 - 1964 

М1, Ж1 30 - 34 1985 - 1989 М7, Ж7 60 - 64 1955 -1959 

М2, Ж2 35 - 39 1980 – 1984 М8, Ж8 65 - 69 1950 - 1954 

М3, Ж3 40 - 44 1975 – 1979 М9, Ж9 70 – 74 1945 - 1949 

М4, Ж4  45 - 49 1970 – 1974 М10, Ж10 75 – 79  1940 - 1944 

М5, Ж5  50 - 54 1965 - 1969 М11, Ж11 80 – 84 1935 - 1939 

  

  Возраст участников определяется на 31 декабря 2019 года. 

 5.2. Составы команд не ограничены. 

 5.3. К старту участники соревнований допускаются только при наличии защитного 

шлема. Согласно Правилам проведения соревнований по лыжероллерам без защитного 

шлема участники к старту не допускаются. 

 5.4. В качестве спортивного инвентаря используются лыжероллеры: 

для классического стиля – d - не более 80мм c храповиком; 
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для свободного стиля – типа («START», «ELVA»), d -71 мм. 

 

   6. Условия подачи заявок. 

6.1. Для участия в соревнованиях Участник должен предоставить в Мандатную комиссию: 

паспорт (или иное удостоверение личности), полис страхования от несчастных случаев 

(оригинал), медицинскую заявку, либо медицинскую справку (оригинал), квитанцию об 

оплате стартового взноса, техническую заявку на участие в соревновании.  

  

6.2. Предварительные заявки, согласно Приложению №1 подаются в срок с 01 – 24 

сентября 2020 г. в Оргкомитет, а также по электронной почте flgu18@mail.ru, Байков 

Александр Анатольевич, тел. 8922-684-57-76, Исполнительный директор Федерации. 

 6.3. Официальные индивидуальные заявки подаются в мандатную комиссию до 17.00 час. 

27 сентября 2020 года. После указанного времени заявки не принимаются.  

 6.4. Все вопросы, связанные с организацией соревнований, допуском команд и 

участников, назначение технических делегатов РЛЛС, находятся в компетенции 

Исполкома РЛЛС, который руководствуется настоящим положением и правилами 

проведения соревнований по лыжным гонкам. 

   7. Программа соревнований 

24.09. 2020 9.00-17.00 

18.00 

Приезд участников, регистрация. 

Совещание представителей команд – 2-й этаж лыжной 

базы СОЛК им. Г.А. Кулаковой 

25.09. 2020 11.00 

 

 

 

Классический стиль, мас-старт (старт по группам) 

М 0 - М6 15 км 

М7 – М9/ Ж0-Ж6     

М10-М11/ Ж7-Ж11                   

10 км 

5 км 

17.00 Торжественное открытие соревнований на л/базе 

СОЛК им. Г.А. Кулаковой.                               

Награждение по итогам 1-го дня соревнований 

26.09. 2020 10-00 – 

13.30 

Свободный стиль, старт раздельный, парный через 15 

секунд  (старт по группам) 
М 0 - М6 25 км 

М7 – М9/ Ж0-Ж8 15 км 

М10 – М12/Ж9 – Ж12 10 км 

17.00 Награждение по итогам 2-го дня соревнований 

27.09.2020 

 

 

 

 

 

 

10.00 Свободный стиль, старт раздельный, парный через 15 

секунд  (старт по группам) 

М 0 - М6 10 км 

М7 – М11/Ж0 – Ж11 5 км 

Награждение после окончания гонки 

Отъезд команд 

 

   8. Определение победителей в командном зачете 

8.1. Командный зачет: 

Для определения победителей в командном зачете среди Регионов  в зачет идут 

очки 7 лучших результатов участников независимо от возрастной группы и пола каждого 

соревновательного дня в личных видах Программы. Начисление очков производится 

согласно Таблице №2.  

   

 

Таблица №2 
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1 33 9 22 17 14 25 6 

2 31 10 21 18 13 26 5 

3 29 11 20 19 12 27 4 

4 27 12 19 20 11 28 3 

5 26 13 18 21 10 29 2 

6 25 14 17 22 9 30 и далее 1 

7 24 15 16 23 8   

8 23 16 15 24 7   

 

  

    9. Протесты 

   В течение 1-го часа, после окончания каждого вида соревнований, могут быть 

поданы протесты в письменном виде в судейскую коллегию. Протесты может подавать 

только официальный представитель команды (делегации), а при отсутствии команды - это 

может делать и лично участник соревнований. После рассмотрения протестов судейская 

коллегия утверждает официальный протокол. 

   10. Награждение 

   Победители и призёры Первенства на дистанциях в каждой возрастной группе 

награждаются дипломами  и медалями «Российского любительского лыжного союза».  

   11. Финансирование 

  11.1. Расходы по командированию участников, тренеров и судей несут командирующие 

организации или сами участники. 

  11.2. Расходы, связанные с награждением победителей и призеров в личном зачете, 

проездом, размещением и работой иногородних судей несет «Российский любительский 

лыжный союз». 

«Федерация лыжных гонок Удмуртии», АУ УР «Спортивно – оздоровительный 

лыжный комплекс имени (СОЛК им. Г.А. Кулаковой) осуществляют финансовое 

обеспечение соревнований  на медицинское обслуживание, оплату местных судей и 

обслуживающего персонала, аренду спортсооружений, подготовку трасс, приобретение 

канцелярских и хозяйственных товаров. 

  11.3. Для обеспечения частичного погашения расходов на награждения и компенсации 

расходов на обслуживание соревнований устанавливается стартовый взнос (оплачивается 

в кассу Оргкомитета на месте). 

  11.3.1. Размер индивидуального стартового взноса членов РЛЛС (включенных в реестр 

РЛЛС): 

- для участников  = 900 рублей (300 рублей за каждую дистанцию). 

  11.3.2. Размер индивидуального стартового взноса не членов РЛЛС: 

- для участников  = 1200 рублей (400 рублей за каждую дистанцию). 

Данное Положение является основанием для командирования спортсменов и 

тренеров. 

 

12. Обеспечение безопасности участников и зрителей. 

 Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных 

сооружениях, отвечающих требованиям нормативных и правовых актов, действующих на 

территории Удмуртской Республики и направленных на обеспечение общественного 

порядка и безопасности участников и зрителей, наличию актов готовности 

физкультурного и спортивного сооружения к проведению мероприятия. 

 Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям правил обеспечения безопасности при проведении соревнований, 

утвержденных постановлением Правительства РФ от 18.04. 2014 г «353 «Об утверждении 
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Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований», а также требованиям вида спорта «лыжные гонки». 

 Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 01 марта 2016 года №134н 

«О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающихся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 

в организациях и (или) выполнить норматив испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 

 Требования настоящего раздела Положения конкретизируются в регламентах 

конкретных соревнований. 

 

Оргкомитет соревнований 

Председатель Оргкомитета, Президент 

Российского любительского лыжного союза 

 

Курочкин Виталий Михайлович 

8916-990-42-47 

8926-430-61-77 

Заместители Председателя Оргкомитета 

Вице-президент Российского 

любительского лыжного союза 

Ответственный за проведение соревнований 

на лыжероллерах 

Любченко Виктор Юрьевич  

8987-907-90-24 

 

Предеин Борис Валерьевич 

8920-543-69-21 

Главный судья соревнований Вежеев Семен Алексеевич, судья 

Всероссийской категории. 

8922 -693-79-46 

Главный секретарь соревнований Рябова Татьяна Владимировна, судья 

Всероссийской категории. 

8922-692-74-71 

Исполнительный директор Федерации 

лыжных гонок Удмуртии, заместитель 

директора соревнований 

Байков Александр Анатольевич 

8922-684-57-76. email: flgu18@mail.ru 

Директор СОЛК им. Г.А. Кулаковой Попов Михаил Владимирович 

8912-440-14-30 

Общая координация 

Директор соревнований 

Мусалимов Валерий Николаевич 

8912-854-79-88. email: vam-61@mail.ru 

Начальник службы размещения Быкова Наталья Викторовна 

Моб.тел.8912-440-14-19. 

Раб.тел. 8(3412)589987 

email: solk14km@udm.ru 

Начальник спортотдела СОЛК им. Г.А. 

Кулаковой, Начальник дистанции 

Никитин Владимир Васильевич. 

8951-194-97-66 

Жюри соревнований: 

Технический делегат от РЛЛС – Мусалимов В.Н (С.С 1категории) 

Главный судья – Вежеев С.А. (ССВК – Ижевск); 

Ассистент технического делегата – Курочкин В.М. (ССВК – Москва). 

Проезд участников соревнований до ж/д станции Ижевск Удмуртской Республики, 

далее трамвай №1;№9 до остановки ул. Кирова, далее автобус №469 от остановки 

Главпочтамп до СОЛК им. Г.А Кулаковой. 

 

Приложения: 

- Приложение №1 – форма заявки. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №1 

                                                               ЗАЯВКА 

на участие в соревнованиях по лыжным гонкам  от Команды (лично) 

 

 

Телефон (представителя команды)________________________________________________ 

Место проживания на соревнованиях_____________________________________________ 

 
№ пп Ф.И Год 

рожд 

группа разряд 28.09 29.09 30.09 Допуск 

врача 

Подпись 

врача 

1 Иванов  1 х х х х - - 

2          

 

Допущено к соревнованиям (количество)_________________________(____________) 

ФИО врача (подпись, печать медицинского учреждения_____________(____________) 

М.п. 

Представитель команды_________________________________________(___________) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


